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      Anschrift

    

      Body & ART 
 Gesundheitszentrum für Frauen und Kinder
Zerzabelshofstraße 43
 90480 Nürnberg


  +49 911 941 851 68

  info@body-and-art.de


  
  
  





      Öffnungszeiten

    

        Mo + Mi:             09:00 - 21:00 Uhr

  Di + Do + Fr:       09:00 - 20:00 Uhr

  Samstag:           09:00 - 13:00 Uhr


Mo - Fr mittags 12:00 - 15:00 Uhr geschlossen!

Sonn- und Feiertags geschlossen!
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      Body & ART – Dein Frauen Fitnessstudio in der Südstadt von Nürnberg
Nur rund 15 Minuten von der Nürnberger Innenstadt entfernt, kannst Du Deine Fitness mit Functional Training, Crosstraining, Jumping Fitness, Selbstverteidigung oder Pole Dance verbessern. Halte Dich mit Faszientraining, Yoga, Pilates, Rückentraining sowie Rehasport- und Präventionskursen beweglich und gesund. Kräftige Deine Muskeln beim Vibrationstraining, nehme mit dem Abnehmprogramm Miss Slim gezielt ab oder buche einen Personal Trainer. Qualität. Faire Beiträge. Auch 10er Karten ohne Vertrag.
  
  
  





 nach oben 



    

      © Body & ART
  
  
  





    

      YouTube facebook instagram Kontakt
  
  
  



  






            

          
              
    


      
  











  
  

  

